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  فیزيوتراپی  گروه آموزشی:                                                              علوم توانبخشی دانشکده:

 ورزشی   کارشناسی ارشد  تحصیلی: یرشتهمقطع و  

فیزیوتراپی  یش نیاز:پ   نوع واحد:     2 تعداد واحد:   2های  ورزشی آسیبفیزيوتراپی درنام درس: 

 مکان برگزاری:             10-12زمان برگزاری كلاس: روز سه شنبه ساعت       1آسیبهای  ورزشی در

 تحصیلات تکمیلی

     امیری دكتر  مسئول درس:  7تعداد دانشجویان:

  امیری دكتر  :مدرسین 

 شرح دوره: )لطفا شرح دهید( 

ستون فقرات و مفاصل اندام تحتانی و  overuseآسیبهای ورزشی اعم از ضایعات تروماتیک و سندرمهای با  دانشجو

فوقانی آشنا میگردد و قادر خواهد بود كه مشکلات عضلانی اسکلتی ورزشکاران را  ارزیابی نماید و همچنین طراحی 

 درمانی برای این افراد كرده تا عملکرد ورزشکاران به نهایت خود برسد و بهبود یابد.

 

 هدف کلی: )لطفا شرح دهید(

این درس قادر خواهد بود ضجایعات متتل  سجتون فقرات و مفاصجل محی)ی داندامهای فوقانی و دانشججو در 

 تحتانی( را بشناسد ، ارزیابی كند ، و آنها را درمان نماید

 اهداف بینابینی:)در واقع همان اهداف کلی طرح درس است(

ستون فقرات و مفاصل محی)ی دشانه ، آرنج ، دست،  overuseشناخت و ارزیابی و درمان ضایعات تروماتیک و 

 هیپ ، زانو ،مچ پا(

 های تدريس:شیوه

 پرسش و پاسخ   ستنرانی برنامه ریزی شده   ستنرانی

یججادگجیجری مجبجتجنجی بجر    (PBLیادگیری مبتنی بر حل مسئلهد  بحث گروهی

 (TBLتیمد

 -----------------سایر موارد دل)فاً نام ببرید( 
 

 ظايف و تکالیف دانشجو: )لطفا شرح دهید( و

 د به كلاس م)العه درس هر جلسه پیش از ورو •

 مشاركت در بحث گروهی •

 

 وسايل کمک آموزشی:   

 -سایر موارد  دل)فاً نام ببرید(   پروژكتور اسلاید تتته و گچ ایت بردو

 نحوه ارزشیابی و درصد نمره: )از نمره کل(

  درصد نمره 40 :انجام تکالی                                        نمرهدرصد 30آزمون پایان ترم

 درصد نمره30 و ارائه لکچر شركت فعال در كلاس
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 نوع آزمون

  غلط -صحیح جور كردنی           ایچندگزینه       ه پاسخ كوتا     تشریحی

 سایر موارد دل)فا نام ببرید(  

  

 منابع پیشنهادی برای مطالعه: )لطفا نام ببريد(:

 :منابع انگلیسی ✓

  چاپی

✓  Rehabilitation techniques for sport medicine and Athletic training 

(Prentice) 

✓ Current diagnosis and treatment in sports medicine (Mcmahon) 

✓ Clinical Sports Medicine (Brukner) 

✓ Sport injury prevention and Rehabilitation 

✓ Rehabilitation in sports medicine 

✓ Others  

 

 

 

                                                          اينترنتی ✓
 

  منابع فارسی:

  چاپی ✓

  اينترنتی ✓
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 جدول هفتگی کلیات  ارائهی درس 

 استاد مربوط عنوان مطالب جلسه

 امیری دكتر  overuseآشنایی كلی با ضایعات تروماتیک و  1

 دكتر امیری  آسیبهای ورزشی ستون فقرات ، ارزیابی و درمان آنآشنایی با  2

 دكتر امیری  ، ارزیابی و درمان آن سیبهای ورزشی ناحیه زانوآآشنایی با  3

 دكتر امیری  ، ارزیابی و درمان آن زانوسیبهای ورزشی ستون  آآشنایی با  4

 دكتر امیری  ، ارزیابی و درمان آن سیبهای ورزشی ستون زانوآآشنایی با  5

 دكتر امیری  ، ارزیابی و درمان آن سیبهای ورزشی ستون مچ پاآآشنایی با  6

 دكتر امیری  ، ارزیابی و درمان آن سیبهای ورزشی ستون مچ پاآآشنایی با  7

 و دانشجویان دكتر امیری lower quarterیادگیری نگرش جامع درمان  8

 دكتر امیری  آسیبهای ورزشی كمپلکس شانه ، ارزیابی و درمان آنآشنایی با  9

 دكتر امیری  آسیبهای ورزشی كمپلکس شانه ، ارزیابی و درمان آنآشنایی با  10

 دكتر امیری  ارزیابی و درمان آنآسیبهای ورزشی كمپلکس شانه ، آشنایی با  11

 دكتر امیری  آسیبهای ورزشی آرنج و دست ، ارزیابی و درمان آنآشنایی با  12

 دكتر امیری  آسیبهای ورزشی آرنج و دست ، ارزیابی و درمان آنآشنایی با  13

 و دانشجویان دكتر امیری آسیبهای ورزشی آرنج و دست ، ارزیابی و درمان آنآشنایی با  14

 و دانشجویان دكتر امیری upper quarterیادگیری نگرش جامع درمان  15

 و دانشجویان دكتر امیری بحث و نتیجه گیری 16

 و دانشجویان دكتر امیری جمع بندی مطالب 17

 


